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第２９２７回例会 ２０２４年 １月 ２２日

・普通例会

司 会
斉 唱
本 日 の 出 席
本 日 の 欠 席

ニコニコBOX

志村孝幸 会場監督
奉仕の理想
会員 44人中 出席者 29人 出席率 65.91％
大江智宣・尾崎学・片庭隆暁・加藤博・川東久聖・北村浩史・國森和麿
近藤峯世・佐藤元保・田中道也・奈良康弘・法邑和浩・南条忠勝・山本政史
深尾幸夫
織戸俊二会員・細川博司会員・大橋直幸会員・大野裕一郎会員（誕生祝い）
但木行久会員（ニコニコオ－クション）
谷村一文会員（弔事拝読体験記念）

累計 282,000円

● 1月 1日(月) 休会（元日）

● 1月 8日(月) 休会（成人の日）

● 1月 15日(月) 普通例会・理事会

● 1月 22日(月) 普通例会
● 1月 29日(月) 夜間例会

● 2月 5日(月) 普通例会・理事会

● 2月 12日(月) 休会（建国記念日振替）

● 2月 19日(月) 普通例会

● 2月 26日(月) 夜間例会

■ [職業奉仕月間] ■ [平和と紛争予防/紛争解決月間]

今日のプログラム

前回 （1月15日） の記録 ・普通例会

■会 長／菊地 昭通

■副会長／山下 卓己

■幹 事／福島 和秀

■例会場／士別グランドホテル

■例会日／毎週月曜日 12:10～13:00

２500地区ホームページ http://rid2500.jp/

士別ＲＣ http://www.douhoku.jp/sibeturc/

2023-2024年度ＲＩ第2500地区テーマ
ガバナー鶴見誠一郎

今こそ変わる勇気を！さぁ、一歩前へ

2023－2024年度国際ロータリーのテーマ
202３-202４年度ＲＩ会長 ゴ－ドンR.マッキナリ－

ＲＩホームページ https://www.rotary.org

2023－2024年度士別ロータリ-スロ－ガン

【勇気ある行動で友情と奉仕の実践へ】

～ Let'ｓ bigin ～



■会務報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・菊地 昭通会長

新年明けましておめでとうございます。本年もよろし

くお願い申し上げます。

まず冒頭に１月１日元日の午後４時１０分頃、能登半島

を震源とします震度７の激震と沿岸部を襲った津波の

発生により、特に石川県能登地方においては今日現

在、死者２２０人、負傷者約１,１００人、避難者は約２１,

０００人となっています。また、多くの家屋損壊や断水

等によって不自由な生活を余儀なくされている方が多

数おられます。お亡くなりになられた方、負傷された方、

家財を失われた方に心からお悔やみとお見舞いを申

し上げます。どうか復興までの道のりは長期化すると

思いますが、悲しみを乗り越えて前を向きながら頑張っ

て頂きたいと思います。

さて、みなさん昨年の大晦日の夜には年越しそばをほ

とんどの方が食べられたと思います。そばは細く長く

切れやすいので優しく扱われ、来るべき年もそのよう

に細く長く、何事もなく元気に過ごせるように、との願

いが込められています。

そばは「播種から収穫まで７５日」といわれ、７月に種

を播き９月に収穫すると１０月には新そばが食べられ

ます。そばは下から順に花が咲き、実も下から順に熟

します。１本のそばの中に熟し具合が異なるそばが混

在していて、一番上の実が熟するのを待っていると、

下の方の実が落ちるので頃合いを見て収穫します。

そばが我が国に伝えられたのは奈良時代以前と言わ

れています。古くはそば粉を熱湯でこねて餅状にした

「そばがき」や、練り固めて焼いて食べる「そば焼」が主

流でありました。それが江戸時代の頃から、「そば切り」

という現在の状態が確立されました。

日本三大そばといえば、長野県の「戸隠(とがくし)そ

ば」、島根県の「出雲そば」、岩手県の「わんこそば」で

あります。「戸隠そば」は、そばの甘皮を取らずに掻い

たそば粉を麵棒で丸く伸ばして作ります。水をほとん

ど切らずに一口大に小分けして円形のざるに盛る「ぼっ

ちり盛り」が特徴で、のりをかけずに薬味に辛味大根

で食べます。近年は戸隠そばの名前は信州そばの一

つとして一般化しています。「出雲そば」皮ごと挽いた

そば粉で作るので黒くてそばの香りが強くて、三段の

漆器にそばを盛る「割子そば」が有名であります。そば

を付けるのではなく一段目にだし汁を入れて食べ、次

にそのだし汁を二段目にかけて食べ最後に三段目と

使い回しをして上から順に食べます。「わんこそば」は、

一口大の熱いそばをつゆにくぐらせ客の持つお椀に

入れ食べ終わると給仕が投げ入れて次々に食べると

言うことです。

全国には他に「江戸そば」(東京都)、「へぎそば」(新潟

県)、「板そば」(山形県)、「茶そば」(京都府)など多く

のそば処があります。みなさんも全国の有名なそばの

食べ歩きの旅をしてみたらいかがでしょうか。私は、そ

ばも好きですけど「ラーメンきくぞう」と呼ばれている

ほどラーメンが大好きです。特に醤油派で、老後は趣

味でラーメン作りをしたいと思っています。まずは、美

味しいスープ作りに素材を求めて旅に出かけたいと

思っています。

以上とりとめのない話ではありますが、今年一年みな

さんと交流を深め共にロータリーを楽しみましょう。

■幹事報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 福島 和秀 幹事

1. 今月のロータリーレートは１ドル１４１円となります。

2. 能登半島地震の支援金の協力依頼が届いており

ます。理事会にて検討後に再度ご案内を行いたく

思います。

3. 1月２３日火曜日に第三回クラブ協議会を開催い

たします。出席義務者の皆様は出席の程、よろし

くお願いいたします。

4. 本日例会終了後に理事会を開催しますので、理

事役員の皆様はご出席いただきますようお願いい

たします。

お誕生日おめでとうございます！

（大野会員・大橋会員・織戸会員・細川会員）


