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士別ロータリークラブ会報
創立1960・３・24　　ＲＩ第2500地区

■R I  HP　https://www.rotary.org/ja
■2500地区HP　https://2025-2026.rid2500.jp/
■士別RC HP　http://www.douhoku.jp/sibeturc/
■例会場／士別グランドホテル
■例会日／毎週月曜日　12：10～ 13：10
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2025-2026年度 国際ロータリー・テーマ
会長 フランチェスコ・アレッツォ
「よいことのために手を取り合おう」
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司　　　会　片庭隆暁　会場監督
斉　　　唱　国歌斉唱・奉仕の理想・四つのテスト
本日の出席　会員 44人中　出席者 35名　出席率 79.55％

　大橋直幸、國森和麿、宍戸　淳、田中道也、奈良康弘、深尾幸夫、山本政史、
大江智宣、千葉洋介、

ニコニコBOX　谷　温恵（第 71回しべつ雪まつり　キッズオンステージ参加記念）
山下卓巳（第 71回しべつ雪まつり　観光協会副会長としての開催終了記念）
井口裕史、山中義隆、近藤峯世（誕生日）
但木行久（4人目の孫誕生祝）
細川博司（7人目の孫誕生祝）
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　累計 216,000 円

第 3006 回例会　2026年2月9日（月）
今日のプログラム：例会・結婚祝い

●前回（2月2日）の記録／例会・誕生祝い・理事会

■２月　２日 ㈪　例会・理事会
■２月　９日 ㈪　例会
■２月１６日 ㈪　夜間例会
■２月２３日 ㈪　休会（法定休日：天皇誕生日）

●例会予定
◆２月例会（平和構築と紛争予防月間） ◆３月例会（水と衛生月間）

■３月　２日 ㈪　例会・理事会
■３月　９日 ㈪　特別休会
■３月１６日 ㈪　例会
■３月２３日 ㈪　早朝例会
■３月３０日 ㈪　夜間例会

2025-2026年度 RI2500地区・スローガン
「Rotary のことを熱く語ろう！

～Rotarian Benefits を紡ぎ、そして育むために～」
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　　それぞれの持てる力を共に奉仕へ」

■会務報告・・・・・・・但木行久　会長
皆さんこんばんは。
本日は、私ごとで恐縮ですが、先般行われた士別
柔道連盟総会にて、会長職を拝命されましたので、
この機会に、私を育ててくれた、士別誠心館道場
のご紹介をさせていただきたいと思います。
昭和 12年に、初代鈴木館長が道場を設立され
昭和 45年、現在のスポーツ少年団を結成、その後、
現在の道場を新築し、平成 25 年に現在の鷲見先
生が三代目館長を継承しました。
数々の優秀な選手を輩出する中、二代目館長の鷲
見卓夫先生の弟子である先生方が、士別での修業
を終え、全国に道場を立ち上げていきました。
長野誠心館道場では 2 年前の、2024 年パリオリ
ンピック、金メダリストの出口クリスタ選手。
旭川誠心館大雪道場からは、上野三姉妹で有名な、
上野雅恵選手がアテネオリンピック、北京オリン
ピックで金メダルを獲得し、2 連覇を達成してい
ます。青森大間誠心館道場からは、アテネオリン
ピック銀メダルの泉浩選手を輩出。他にも、函館
誠心館道場、福島いわき誠心館道場も活躍してい
ます。柔道の普及活動を通して、青少年の健全育成、
社会貢献を目指した、士別誠心館道場の門下生は
2000 人を超え、来年は道場創立 90 周年を迎えま
す。この歴史と伝統ある士別柔道連盟、士別誠心
館道場を引き継ぎ、重責を担う事は、今まで指導
をいただいた、沢山の恩師への恩返しであると考
え、これからも柔道の素晴らしさを伝えながら、
社会に貢献できればと考えております。
道場を卒業していく子供たちに、毎年、私がいつ
も送っている言葉でもあり、１０年前、士別ロー
タリークラブに入会した際に、新入会員卓話で、
お話しさせていただいた、相田みつお先生の名言
を 10年ぶりにご紹介したいと思います。
柔道の基本は受身。
受身とは、投げ飛ばされる練習。人の前で叩きつ
けられる練習。人の前でころぶ練習。人の前で負
ける練習です。つまり、人の前で失敗をしたり、
恥をさらす練習です。
自分のカッコの悪さを多くの人の前で、ぶざまに
さらけ出す練習。それが受身です。
柔道の基本では、カッコよく勝つことを教えない。
素直に転ぶことを教える。いさぎよく負けること
を教える。長い人生には、カッコよく勝つことよ
りも、ぶざまに負けたり、だらしなく恥をさらす
ことのほうが、はるかに多いからです。だから柔
道では始めに負け方を教える。しかも、本腰を入
れて、負けることを教える。その代り、転んでも、
すぐ起き上がる。負けても、すぐ立ち直る。それ
が受身の極意。極意が身につけば達人だ。
若者よ　失敗を気にするな、負けるときにはさら
りと負けるがいい。口惜しいときには「こんちく
しょう！」と、正直に叫ぶがいい。
弁解なんか一切するな。泣きたいときには、思い
きり泣くがいい。やせ我慢などすることはない。
その代り、スカッーと泣いて、ケロリと止めるんだ。
早くから勝つことを覚えるな。負けることをうん

と学べ。恥をさらすことにうまくなれ。
そして下積みや下働きの、苦しみをたっぷり体験
することだ。体験したものは身につく。身につい
たもの、それは本物だ。若者よ、頭と体のやわら
かいうちに、受身をうんと習っておけ。
受身さえ身につけておけば、何回失敗しても、す
ぐ立ち直ることができるから・・・・
そして、負け方や受身の本当に身についた人間が、
世の中の悲しみや苦しみに耐えて、他人の胸の痛
みを、心の底から理解できる、やさしい暖かい、
人間になれるんです。そういう悲しみに耐えた、
暖かい心の人間のことを、観音さま、仏さま、と
呼ぶんです。
以上会務報告と致します。
■幹事報告・・・・・・・山下卓巳　幹事
❶第 2500 地区の 2026-2027 年度 地区役員選考
におけるクラブ推薦の依頼があり先月の理事会で
次の 3 名の会員を推薦しましたので報告いたしま
す。
クラブ奉仕・サポート委員会委員　神田　英一 会員
資金推進小委員会委員　　　　　神田　英一 会員
ポリオ・プラス小委員会委員　　神田　英一 会員
会員増強委員会委員　　　　　　近井　孝義 会員
グローバル補助金委員会委員　　泉谷　　勇 会員  
❷東京ロータリークラブ会員の株式会社クマヒラ
ホールディングスが発行されております「ばっす
いのつづり」を配布しておりますのでお読みくだ
さい。
❸本日、例会終了後理事会がありますので出席義
務者の方は参加をお願いいたします。
■委員会報告・・・

泉谷　勇　ＩＭ運営担当幹事
今年度のIMは士別にて5月23日に開催されます。
本日は皆様に IM の組織表をお配り致しました。
また、今月より例会の席を IM の委員会別の席に
致しましたので、委員会の打合せをおこなって頂
ければと思いますのでよろしくお願いします。
■誕生祝・・・
　　親睦活動家族委員会　谷　温恵 委員

山中義隆、 井口裕史 各会員


